
 
 

Kursusprogram Elementær brandbekæmpelse  
        - Sammen med et førstehjælpskursus 

  
                                              Tid 2 timer 

ABFU Førstehjælpskursus og -udstyr ApS 

 
AMBULANCEBEHANDLERNES  
FØRSTEHJÆLPSUNDERVISNING 

 
 
 
Formålet med kurset er, at bibringe deltageren en sådan viden og praktiske færdigheder, således at deltageren 
er i stand til at handle korrekt ved en opstået brand. 
 
Introduktion til kurset. 
• Trinvis brandbekæmpelse. 
• Nødflytning af truede personer.  
• Alarmering.  
• Forbrændingsteori.  
• Brand - og røgspredning.  
• Håndslukningsmiddeler.  
• Slukningsteori.  
 
Praktisk øvelse i slukning af mindre brande.  
  
• Praktisk brug af Kulsyreslukker - Co2 Slukker. 
• Praktisk brug af Pulverslukker. 
• Praktisk brug af Trykvandslukker . 
• Praktisk brug af Spandesprøjte. 
• Praktisk brug af Brandtæppe. 
• ”Ildmand” til træning i ild i person 
• Gennemgang af slangevinde (hvis den findes i organisationen) 
 
 
 
Alle kursister får udleveret – (EB fremsendes til gennemlæsning). 
 
Bogen ”Elementær brandbekæmpelse”  Dansk Brand- og Sikringsteknisk Institut, udgivet i samarbejde med Beredskabsstyrelsen 
1 stk. kursusbevis fra Dansk brandteknisk institut.  


