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Formål.: 
 
Kurset har til formål at uddanne kursisterne til Superbrugerne af hjertestarter. Med det 
formål at de bliver i stand til, at vejlede og instruerer i genoplivning med hjertestarter 
internt i egen organisation. 
 
Kurset indeholder  
 
Introduktion til kurset 
Hjertestop i Danmark – statistik. 
Hjertestarteren i redningskæden. 
Årsager til hjertestop. 
Basis elektrofysiologi. 
Teoretisk gennemgang af Hjertestarter ( AED ) 
Kriterier for brug af hjertestarter. 
Sikkerhed ved brug af hjertestarter. 
Øvelser i brug af hjertestarter. 
Øvelser i brug af hjertestartere som træning model. 
Gennemgang af forskellig undervisnings materiale fra forhandlerne.  
Love stof.  
Rapportering system. 
 
 
Der vil blive udleveret manualer for nogle forskellige hjertestartere, samt relevante artikler 
om bl.a. hjertestarterorganisationer, Hjertestop i Danmark, ERC anbefalinger osv. 
 
 
 
 

Alle kursister får udleveret: 
 
Manualer fra forskellige hjertestarterfirmaer på cd-rom 
1 stk. cd-rom med OH /billeder til undervisning 
1 stk. Førstehjælpsbogen fra Dansk Røde Kors 2009 
1 stk. Pocketmaske  
Relevante AED- /Hjertestarterartikler. 
 
Der udstedes bevis fra dansk førstehjælpsråd (Hjertestarterkursus 3 timer + Hjerte-Lunge-Redning 3 timer). 
Samt bevis på det gennemgået ABFU Superbrugerkursus. 


