Kursusprogram Hjertestarterkursus 1

FORSTEHJALPSUNDERVISNING

Indhold:

Introduktion til kurset.
Hjertestop i Danmark — statistik.
Repetition af:
Farstehjeelpens 4 hovedpunkter

e Skab sikkerhed — Ngdflytning
Vurder personen ABC
Den livsvigtige ilttransport
Bevidstlgse
Tilkald hjeelp
Giv farstehjeelp
Psykisk farstehjeelp
Stabilt sideleje

Praktisk situationsgvelser

Arsager og symptomer pé hjertestop
e Kort gennemgang af teknikken i kunstigt andedreet og hjertemassage (HLR)

Hjertestarteren i redningskaeden
e Danske retningslinier
e Basis elektrofysiologi
e Hvad kan en hjertestarter stgde pa?

Teoretisk gennemgang af Hjertestarter (AED)
o Kiriterier for brug af hjertestarter
e AED og HLR
o Sikkerhed ved brug af hjertestarter

@velser i brug af hjertestarter

Efter brug af hjertestarter
e Rapportering system
e Klarggring af hjertestarter

Alle kursister far udleveret:

Bogen “Farstehjaelp” 2009 ar, fra Dansk Rgde Kors
1 stk. Kunstigdndedreet beskyttelse

1 stk. Notatpapir/kuglepen

1 stk. kursusbevis fra Dansk fgrstehjeaelpsrad
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€

ABFU Farstehjelpskursus og Udstyr ApS.

Tid 4 timer.




