oo KUrsusprogram Uddannelsesniveau minimum

FORSTEHJALPSUNDERVISNING

Tid 6 timer

Kursus indhold:

Introduktion til kurset

Farstehjeelpens 4 hovedpunkter
e Skab sikkerhed — Nadflytning

Vurder personen ABC

Den livsvigtige ilttransport

Bevidstlgse

Tilkald hjeelp

Giv farstehjeelp

Psykisk farstehjeelp

Trinvis fgrstehjeelp til en bevidstlgs med vejrtreekning
e Stabilt sideleje

Praktisk situationsgvelser

Arsager og symptomer pé hjertestop

Gennemgang af teknikken i kunstigt andedreet og hjertemassage (HLR)
Bevidstlgs uden vejrtreekning

Genoplivning af voksne

Gennemgang af Hjertestarter

Arsager til bevidstlgshed
e Slag mod hoved
e Fremmedlegeme i hals hos — voksen, barn & baby
e Stort blodtab fra abne sar
e Brug af div. forbindinger

Alle kursister far udleveret:

Bogen "Fgrstehjeelp” fra Dansk Rade Kors

1 stk Lifekey ( beskyttelse til kunstigt andedreet )

1 stk huskekort "Hjerte-Lunge-Redning trin for trin”
1 stk kuglepen, notatpapir

1 stk kursusbevis fra Dansk fgrstehjeelpsrad

ABFU Fgrstehjalpskursus og -udstyr ApS



