
Abfu Førstehjælpskursus og udstyr ApS 
Brand- og Førstehjælpskursus på flere niveauer 

Elementær brandbekæmpelse med vejlederfunktion 
 

Timeplan for EB 
 
Tid Emne 
0800-0830 Velkomst, præsentation 

Orientering om praktiske forhold, kursusformål og kursusindhold. 
Udlevering af kursusmapper 

0830-0930 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gennemgang af lovgivningen 
 
Bekendtgørelse af beredskabsloven  
 
Bekendtgørelse om brandværnsforanstaltninger i hoteller 
m.v., plejeinstitutioner, forsamlingslokaler, 
undervisningslokaler, daginstitutioner og butikker 
 
Bekendtgørelse om driftsmæssige forskrifter for hoteller m.v., 
plejeinstitutioner, forsamlingslokaler, undervisningslokaler, 
daginstitutioner og butikker 1) 
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0930-0945 Pause 
0945-1100 
 
 
 
1100-1200 

Forbrændingsteori. 
- forbrænding, brandbart materiale, 
     antændelsestemperatur mv. 

 
Slukningsteori. 
Metoderne køling ,kvælning og antikatalytisk effekt. 
Slukningsmidlerne og deres anvendelse samt kontrol 

- Vand: Vandslukker, spandesprøjte 
- Skum: Skumslukkeren 
- Kulsyre (CO2): Kulsyreslukkeren 
- Pulver: Pulverslukkeren 
- Brandtæpper 

Brandforløb og udvikling 
Udvikling af brand – Brandrøg – spredning. 

1200-1230 Frokost 
1230-1330 
 

Opstilling og klargøring til øvelse 
- Sikkerhed ved praktisk øvelse 
- Praktisk øvelse 

Rutinering i brug af mindre slukningsmidler 
1330-1400 
 

Slukningsarbejdet og redningsarbejdet 
- Alarmering 

Trinvis brandbekæmpelse 
1400-1415 Pause 
1415-1430 Varslingsanlæg og brand forebyggelse 

1430-1500 
 
 
 

Gennemgang af Undervisningsmateriale 
- Trykfondens brandskole  
Voksen Pædagogik 

- Didaktiske overvejelser 
Et tredimensionalt syn på læring 

1500-1530 Evaluering af kurset 
Udlevering af kursusbeviser 

  


