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Farstehjeelp ved sygdomme

Uddannelsesplan

Formal Formalet er at bibringe deltageren den viden, de faerdigheder og de holdninger der saetter dem i
stand til at kunne yde almindelig farstehjeelp ved alvorlige pludselig opstdede sygdomme.
Mal Ved uddannelsens afslutning skal den enkelte deltager kunne:

- handle hensigtsmeaessigt ved alvorlige pludselig opstdede sygdomme

- yde almindelig farstehjeelp ved alvorlige pludselig opstdede sygdomme

- forebygge og/eller handtere shock/tegn pa kredslgbssvigt, herunder fare en beroligende
samtale med den syge

- identificere symptomerne pa de enkelte alvorlige pludselig opstdede sygdomme

- foretage en alarmering via 1-1-2

samt kunne naevne:

- virkninger og symptomer for alvorlige pludselig opstaede sygdomme, der medfgrer
smerter i brystet, smerter i bughulen, kramper, vejrtreekningsbesveaer, aendret
bevidsthedstilstand eller infektioner samt virkninger og symptomer for sukkersyge og
shock/tegn pa kredslgbssvigt

Indhold Almindelig farstehjeelp ved alvorlige pludselig opstdede sygdomme
Smerter i brystet
Smerter i bughulen
Vejrtraekningsbesveaer
AEndret bevidsthedstilstand
Kramper
Sygdomme
Sukkersyge
Infektioner
Lejringer
Shock/tegn pa kredslgbssvigt
Psykisk farstehjeelp
Alarmering

Tid 3 timer.

Seerlige 1. Deltagere

bestemmelser

Deltagerforudsaetninger: Ingen.

2. Kontrol
Mundtlig og praktisk feedback.

3. Uddannelsesbevis

Der udstedes bevis ved gennemfert uddannelse jf. Dansk Farstehjeelpsrads retningslinjer.

Instruktarer Instrukter i ferstehjeelp (godkendt af Dansk Ferstehjeelpsrad).

Litteratur | uddannelsen anvendes en bog, der er udarbejdet i henhold til Dansk Farstehjeelpsrads
retningslinjer for udarbejdelse af farstehjeelpsbgger.
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Farstehjeelp ved sygdomme

Emneoversigt

Lektion/tid Indhold
1 Introduktion til kursusmodulet
50 min. Lejring
Forebyggelse og/eller handtering af shock/tegn pa kredslgbssvigt
Psykisk farstehjeelp
Alarmering
2 Sygdomme der medfarer smerter i brystet
40 min. Sygdomme der medfarer smerter i bughulen
3 Sygdomme der medfarer kramper
40 min. Sygdomme der medfarer vejrtreekningsbesveer
Sygdomme der medfarer sendret bevidsthedstilstand
4 Sygdomme der medfarer infektion
30 min. Sukkersyge
@vrige sygdomme
5 Evaluering
20 min. Afslutning

Udlevering af kursusbevis

/SN Dansk Forstehjaelpsrad
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Farstehjeelp ved sygdomme
Lektion 1, 50 min.

Emne: Bemeerkninger:
Introduktion til kursusmodulet Lektionen gennemfares dels som teoriundervisning og
Lejring dels som demonstration/indledende indgvning.

Forebyggelse og/eller handtering af shock/tegn pa
kredslgbssvigt

Psykisk farstehjeelp

Alarmering

Mundtlig feedback igennem lektionens
undervisningsforlgb.

Mal:
Ved lektionens afslutning skal deltageren kunne demonstrere anvendelse af lejringsformer ved alvorlige pludselig

opstaede sygdomme, brug af psykisk ferstehjeelp samt forebyggelse og/eller handtering af shock/tegn pa
kredslgbssvigt.

Endvidere skal deltageren veere orienteret om kursusmodulets formal, indhold og gennemfgrelse samt kriterierne
for udstedelse af kursusbevis.

Resultatet er tilfredsstillende, s&fremt deltageren demonstrerer:

- lejring af syg med smerter i brystet, i bughulen og med vejrtreekningsbesvaer samt demonstrerer aflast
sideleje/stabilt sideleje

- forebyggelse og/eller handtering af shock/tegn pa kredslgbssvigt ved at standse blgdninger, leegge den
tilskadekomne ned, stotte de beskadigede omrader, beskytte mod klimaet og ved at tale beroligende

- psykisk fgrstehjeelp, herunder ved at skabe ro og fremtreaede roligt og kompetent, optreede bestemt over for
gvrige hjeelpere, vise omsorg og seetter sig i den syges situation samt lytter til den syge og bruger den
ngdvendige tid til og naerveer i samtalen

samt med egne ord naevner:
symptomer ved shock/tegn pa kredslgbssvigt
at der ved alarmering ringes 1-1-2, og de ngdvendige oplysninger som alarmcentralen spgrger efter
minimum er: hvor ulykken er sket, hvad der er sket og hvem der er kommet til skade - en eller flere bgrn
eller voksne

Henvisninger:

| uddannelsen anvendes en bog, der er udarbejdet i henhold til Dansk Farstehjeelpsrads retningslinjer for
udarbejdelse af farstehjeelpsbgger.
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Farstehjeelp ved sygdomme
Lektion 2, 40 min.

Emne: Bemeerkninger:
Sygdomme der medfgrer smerter i brystet Lektionen gennemfares dels som teoriundervisning og
Sygdomme der medfarer smerter i bughulen dels som praktik indeholdende demonstration af

feerdigheder og praktiske gvelser.

Mundtlig og praktisk feedback igennem lektionens
undervisningsforlgb.

Mal:

Ved lektionens afslutning skal deltageren kunne identificere symptomerne pa og demonstrere almindelig
farstehjeelp til alvorlige pludselig opstdede sygdomme, der medfarer smerter i brystet eller i bughulen.

Endvidere skal deltageren vaere orienteret om brystets og bughulens organer og deres placering.

Resultatet er tilfredsstillende s&fremt deltageren:

- demonstrerer almindelig farstehjeelp ved sygdomme der medfarer smerter i brystet, ved at forebygge
og/eller handtere shock/tegn pa kredslgbssvigt og seette den syge i aflastende rygleje med bgjede ben og
oprejst/understgttet ryg og hoved

- demonstrerer almindelig farstehjeelp ved sygdommeltilstande der medfarer smerter i bughulen, ved at
forebygge og/eller handtere shock/tegn pa kredslabssvigt og leegge den syge i aflastende rygleje med
bgjede ben

- efter situationen alarmerer 1-1-2 eller sgger lsege

samt med egne ord:
- ved sygdomme der medfgrer smerter i brystet naevner:

. symptomer p& blodprop i hjertet
- ved sygdomme der medfgrer smerter i bughulen naevner:
symptomer pa mavesar
symptomer pa tarmslyng
symptomer p& galde- og nyresten
symptomer pé& graviditet uden for livmoderen
symptomer pa blindtarmsbetsendelse

Henvisninger:

| uddannelsen anvendes en bog, der er udarbejdet i henhold til Dansk Farstehjeelpsrads retningslinjer for
udarbejdelse af farstehjeelpsbgger.
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Farstehjeelp ved sygdomme
Lektion 3, 40 min.

Emne: Bemeerkninger:

Sygdomme der medfarer kramper Lektionen gennemfares dels som teoriundervisning og
Sygdomme der medfarer vejrtreekningsbesveer dels som praktik indeholdende demonstration af
Sygdomme der medfarer eendret bevidsthedstilstand feerdigheder og praktiske gvelser.

Mundtlig og praktisk feedback igennem lektionens
undervisningsforlgb.

Mal:

Ved lektionens afslutning skal deltageren kunne identificere symptomerne pa og demonstrere almindelig
farstehjeelp til alvorlige pludselig opstdede sygdomme, der medfarer kramper eller vejrtraekningsbesveer.

Resultatet er tilfredsstillende safremt deltageren:

- demonstrerer almindelig farstehjeelp ved sygdomme der medfarer kramper, ved at beskytte den syge mod
at gare skade pa sig selv samt eventuelt efterfglgende at forebygge og/eller handtere shock/tegn pa
kredslgbssvigt

- demonstrerer almindelig farstehjeelp ved sygdomme der medfarer vejrtraekningsbesveer, ved at forebygge
og/eller handtere shock/tegn pa kredslgbssvigt og laegge den syge i aflastende rygleje med bgjede ben

- demonstrerer almindelig farstehjeelp ved sygdomme der medfarer aendret bevidsthedstilstand, ved at
forebygge og/eller handtere shock/tegn pa kredslgbssvigt og leegge den syge i aflast sideleje/stabilt
sideleje

- efter situationen alarmerer 1-1-2 eller sgger lsege

samt med egne ord:
- ved sygdomme der medfgrer kramper nsevner:

. symptomer pa febersygdomme generelt
. symptomer pa feberkramper
. symptomer pa epilepsi
- ved sygdomme der medfgrer vejrtraekningsbesvaer naevner:
. symptomer p& astma
. symptomer pa bronkitis
. symptomer pa blodprop i hjertet
- ved sygdomme der medfgrer sendret bevidsthedstilstand naevner:
o symptomer pé feberkramper
. symptomer pé epilepsi
) symptomer pa blodprop i hjertet
. symptomer pa hjerneblgdning/blodprop i hjernen

Henvisninger:

| uddannelsen anvendes en bog, der er udarbejdet i henhold til Dansk Fgrstehjeelpsrads retningslinjer for
udarbejdelse af fgrstehjeelpsbager.

A = - Dansk Farstehizelnerad Farstehjeelp ved sygdomme, maj 2009
S o Side 6 af 8




Farstehjeelp ved sygdomme
Lektion 4, 30 min.

Emne: Bemeerkninger:

Sygdomme der medfarer infektion Lektionen gennemfares dels som teoriundervisning og
Sukkersyge dels som praktik indeholdende demonstration af
@vrige sygdomme feerdigheder og praktiske gvelser.

Mundtlig og praktisk feedback igennem lektionens
undervisningsforlgb.

Mal:
Ved lektionens afslutning skal deltageren kunne identificere symptomerne pa og demonstrere almindelig

farstehjeelp til alvorlige pludselig opstdede sygdomme, der medfarer infektion, til sukkersyge og til gvrige alvorlige
pludselig opstdede sygdomme.

Resultatet er tilfredsstillende s&fremt deltageren:

- demonstrerer almindelig farstehjeelp ved sygdomme der medfarer infektioner, ved at laegge den syge i
aflastende rygleje med bgjede ben og forebygge og/eller hdndtere shock/tegn pa kredslgbssvigt

- demonstrerer almindelig farstehjeelp ved sygdomme ved sukkersyge, ved at

. ved for lavt blodsukker at hjeelpe den sukkersyge med at indtage sukkerholdig drik

- demonstrerer almindelig farstehjeelp ved gvrige sygdomme der kan veere alvorlige, ved at lsegge den syge
i en behagelig stilling og forebygge og/eller handtere shock/tegn pa kredslgbssvigt

- efter situationen alarmerer 1-1-2 eller sgger lsege

samt med egne ord:
- ved sygdomme der medfgrer infektioner neevner:

. symptomer p& maveinfektion
- ved sygdommen sukkersyge naevner:
. symptomer for sukkersyge med en tilstand, hvor der er for lavt blodsukker
. symptomer for sukkersyge med en tilstand, hvor der er for hgjt blodsukker
- ved gvrige sygdomme der kan vaere alvorlige naevner:
. symptomer pa mavesar

Henvisninger:

| uddannelsen anvendes en bog, der er udarbejdet i henhold til Dansk Fgrstehjeelpsrads retningslinjer for
udarbejdelse af fgrstehjeelpsbager.
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Farstehjeelp ved sygdomme
Lektion 5, 20 min.

Emne: Bemeerkninger:
Evaluering Lektionen gennemfares som teoriundervisning.
Afslutning

Kursusbevis udleveres |f. retningslinier for udstedelse af

Udlevering af kursusbevis )
bevis.

Mal:
Ved lektionens afslutning skal deltageren have haft mulighed for at komme med tilkendegivelser vedrgrende:
- opholdet pa kurset

- kursusindholdet
- gennemfgrelsen

Endvidere skal deltageren veere orienteret om hvordan den pa kurset erhvervede viden og erhvervede
feerdigheder vedligeholdes samt om gvrig uddannelse i fgrstehjeelp.

Udlevering af kursusbevis.

Henvisninger:
Dansk Fgrstehjeelpsrads retningslinjer for udstedelse af bevis.
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