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Farstehjeelp ved tilskadekomst

Uddannelsesplan

Formal

Formalet er at bibringe deltageren den viden, de faerdigheder og de holdninger der saetter dem i
stand til at kunne yde almindelig farstehjzelp ved tilskadekomst og smaskader.

Ved uddannelsens afslutning skal den enkelte deltager kunne:
- handle hensigtsmaessigt ved tilskadekomst og smaskader
- yde almindelig fgrstehjeelp ved tilskadekomst og smaskader
- forebygge og/eller handtere shock/tegn pa kredslgbssvigt, herunder fgre en beroligende
samtale med den tilskadekomne
- foretage en alarmering via 1-1-2

samt kunne naevne:

- virkninger og symptomer for mindre knoglebrud, ledskred, forstuvninger, muskelskader,
almen kuldepavirkning, forfrysninger, mindre forbraendinger, solstik og hedeslag,
smaskader og shock

- forskellen p& et lukket og et &bent brud samt forskellen pa et ledskred og en forstuvning

Indhold

Almindelig ferstehjeelp ved tilskadekomst og smaskader
Smaskader

Mindre knoglebrud

Ledskred, forstuvninger og muskelskader
Statteforbindinger

Armslynge

Almen kuldepavirkning og forfrysninger
Varmepavirkning og mindre forbraendinger
Solstik og hedeslag

Shock/tegn pa kredslgbssvigt

Psykisk farstehjeelp

Alarmering

Tid

3 timer.

Seerlige
bestemmelser

1. Deltagere

Deltagerforudsaetninger: Ingen.

2. Kontrol
Mundtlig og praktisk feedback.

3. Uddannelsesbevis

Der udstedes bevis ved gennemfert uddannelse jf. Dansk Farstehjeelpsrads retningslinjer.

Instruktgrer Instruktgr i farstehjeelp (godkendt af Dansk Farstehjeelpsrad).

Litteratur | uddannelsen anvendes en bog, der er udarbejdet i henhold til Dansk Fgrstehjeelpsrads
retningslinjer for udarbejdelse af farstehjeelpsbager.
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Farstehjeelp ved tilskadekomst

Emneoversigt

Lektion/tid Indhold
1 Introduktion til kursusmodulet
35 min. Forebyggelse og/eller handtering af shock/tegn pa kredslgbssvigt
Psykisk farstehjeelp
Alarmering
2 Tilskadekomst, der medfgrer mindre knoglebrud
55 min. Tilskadekomst, der medfarer ledskred, forstuvninger og muskelskader
Statteforbindinger
Armslynge
3 Tilskadekomst, der medfarer almen kuldepavirkning og forfrysninger
30 min. Tilskadekomst, der medfarer mindre forbraendinger
Solstik og hedeslag
4 Tilskadekomst, der medfarer smaskader
40 min.
5 Evaluering
20 min. Afslutning
Udlevering af kursusbevis
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Farstehjeelp ved tilskadekomst
Lektion 1, 35 min.

Emne: Bemeerkninger:

Introduktion til kursusmodulet Lektionen gennemfares dels som teoriundervisning og
Forebyggelse og/eller handtering af shock/tegn pa dels som demonstration/indledende indgvning.
kredslgbssvigt . . .

Psykisk farstehjzelp Ll\j/lnudnedreligrﬁenei?gﬁ;l;gennem lektionens

Alarmering 9 '

Mal:

Ved lektionens afslutning skal deltageren kunne demonstrere forebyggelse og/eller handtering af shock/tegn pa
kredslgbssvigt samt brug af psykisk farstehjaelp.

Endvidere skal deltageren veere orienteret om kursusmodulets formal, indhold og gennemfgrelse samt kriterierne
for udstedelse af kursusbevis.

Resultatet er tilfredsstillende, s&fremt deltageren demonstrerer:
- forebyggelse og/eller handtering af shock/tegn péa kredslgbssvigt ved at standse blgdninger, laegge den
tilskadekomne ned, statte de beskadigede omrader, beskytte mod klimaet og ved at tale beroligende
- psykisk farstehjeelp, herunder ved at skabe ro og fremtraede roligt og kompetent, optreede bestemt over for
gvrige hjeelpere, vise omsorg og saetter sig i den tilskadekomnes situation samt lytter til den tilskadekomne
og bruger den ngdvendige tid til og neerveer i samtalen

samt med egne ord naevner:
- symptomer ved shock/tegn pa kredslgbssvigt
- atder ved alarmering ringes 1-1-2, og de ngdvendige oplysninger som alarmcentralen spgrger efter
minimum er: hvor ulykken er sket, hvad der er sket og hvem der er kommet til skade - en eller flere barn
eller voksne

Henvisninger:

| uddannelsen anvendes en bog, der er udarbejdet i henhold til Dansk Farstehjeelpsrads retningslinjer for
udarbejdelse af fgrstehjeelpsbager.
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Farstehjeelp ved tilskadekomst
Lektion 2, 55 min.

Emne: Bemeerkninger:
Tilskadekomst, der medfgrer mindre knoglebrud Lektionen gennemfares dels som teoriundervisning og
Tilskadekomst, der medfarer ledskred, forstuvninger og | dels som praktik indeholdende demonstration af
muskelskader feerdigheder og praktiske gvelser.
Statteforbindinger Mundtlig og praktisk feedback igennem lektionens
Armslynge 2

undervisningsforlgb.

Mal:

Ved lektionens afslutning skal deltageren kunne identificere og demonstrere almindelig farstehjeelp ved
tilskadekomst, der medfgrer mindre knoglebrud, ledskred, forstuvninger eller muskelskader.

Endvidere skal deltageren veere orienteret om skelettets knogler samt en knogles og et leds opbygning.

Resultatet er tilfredsstillende s&fremt deltageren:

- identificerer det mindre knoglebrud som lukket eller abent, og demonstrerer almindelig farstehjeelp ved at
stgtte bruddet i findestillingen og forebygge og/eller handtere shock/tegn pa kredslgbssvigt, samt hvis det
er &bent ligeledes forbinder det med en "lgs” forbinding for at minimere risiko for infektion

- identificerer et ledskred, og demonstrerer almindelig farstehjeelp ved at stgtte ledskreddet i findestillingen
og forebygge og/eller handtere shock/tegn pa kredslgbssvigt

- identificerer en forstuvning, og demonstrerer almindelig farstehjeelp ved at statte forstuvningen og holde
den i ro. Som almindelig farstehjzelp ved forstuvninger pa fingre, hand, fod, albue og knae demonstreres
endvidere anlaeggelse af en stgtteforbinding

- demonstrerer almindelig farstehjeelp ved skadet arm/hand ved supplerende at anleegge en armslynge

- identificerer en muskelskade, og demonstrerer almindelig farstehjeelp ved at haeve det skadede sted,
holde det i ro og anleegge en statteforbinding — suppleres eventuelt med anlaeggelse af en ispose

- efter at have identificeret skaden og demonstreret almindelig farstehjeelp om ngdvendigt alarmerer 1-1-2

samt med egne ord:
- ved mindre knoglebrud neevner:

. symptomer for brud pa fingre, teeer, handrod og fodrod samt brud pa ekstremiteter
. forskellen mellem et lukket og et abent brud, samt at det &bne brud er fglsomt for infektion
- ved ledskred, forstuvninger og muskelskader neevner:
o symptomer
. forskellen mellem et ledskred og en forstuvning
- ved anlaeggelse af stgtteforbindinger naevner:
. at stgtteforbindingen pabegyndes nedenfor det skadede omrade og afsluttes over
. at den foregaende tur daekkes af den falgende tur med totredjedele af stattebindets bredde
. at den tilskadekomne spgrges, om stgtteforbindingen ligger stramt, men ikke sa stramt, at
legemsdelen under forbindingen begynder at sove, eller bliver mgrkere i hudfarve
. at stettebindets leengde og bredde veelges ud fra dimensionerne ved det skadede omrade
. at stgttebindet skal leegges glat uden folder under anlaeggelsen, sa det ikke generer
. at statteforbindingen skal afleegges nar den tilskadekomne sover
- ved anleeggelse af armslynge naevner:
. at handen skal veere haevet lidt hgjere end albueleddet
. at der ikke ma veere knuder eller lignende hvor armslyngen ligger til mod huden
. at nar armslyngen er anlagt skal den tilskadekomne kunne se ned pé sin arm
. at en armslynge giver god beskyttelse og aflastning samt et naturligt blodomlgb ved aktivitet

Henvisninger:

| uddannelsen anvendes en bog, der er udarbejdet i henhold til Dansk Farstehjeelpsrads retningslinjer for
udarbejdelse af farstehjeelpsbgger.
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Farstehjeelp ved tilskadekomst
Lektion 3, 30 min.

Emne: Bemeerkninger:

Tilskadekomst, der medfarer almen kuldepavirkning og | Lektionen gennemfgres dels som teoriundervisning og
forfrysninger dels som praktik indeholdende demonstration af
Tilskadekomst, der medfagrer mindre forbraendinger feerdigheder og praktiske gvelser.

Solstik og hedeslag Mundtlig og praktisk feedback igennem lektionens

undervisningsforlgb.

Mal:
Ved lektionens afslutning skal deltageren kunne identificere og demonstrere almindelig farstehjeelp ved
tilskadekomst, der medfgrer almen kuldepavirkning, forfrysninger, mindre forbraendinger, solstik og hedeslag.

Resultatet er tilfredsstillende safremt deltageren:

- identificerer almen kuldepavirkning, og demonstrerer almindelig farstehjeelp ved at pakke den
tilskadekomne ind i teepper, hvor armene er isoleret fra kroppen, give varme drikke og forebygge og/eller
handtere shock/tegn pa kredslgbssvigt

- identificerer en forfrysning, og demonstrerer almindelig farstehjaelp ved at varme det forfrosne omrade
langsomt op, samtidig med at det holdes i ro, og forebygge og/eller handtere shock/tegn pa kredslgbssvigt

- identificerer en mindre forbreending, og demonstrerer almindelig farstehjeelp ved at kale det forbreendte
omrade med kuldslaet vand i minimum en halv time og indtil smerterne er forsvundet

- identificerer solstik og hedeslag, og demonstrerer almindelig farstehjaelp ved henholdsvis at bringe den
tilskadekomne i skygge, skaerme mod solen og sidde roligt, henholdsvis ved at bringe den tilskadekomne i
skygge, skeerme mod solen, sidde roligt og kegle med vand

samt med egne ord:
- ved mindre almen kuldepévirkning naevner:

) symptomer
) at armene skal isoleres fra kroppen ved den langsomme opvarmning
. at ved sveere tilfeelde skal den tilskadekomne hurtigst muligt pa hospital/til leege
- ved forfrysninger neevner:
) symptomer
o at optgning af selv mindre omrader kan medfare steerke smerter og bar forega pa hospital
- ved mindre forbraendinger neevner:
) symptomer
. at mindre forbraendinger der sidder i ansigtet, over led, er starre i diameter end en handflade

eller er tredjegrads forbraendinger, skal tilses af laege
- ved solstik og hedeslag naevner:
. symptomer

Henvisninger:

| uddannelsen anvendes en bog, der er udarbejdet i henhold til Dansk Farstehjeelpsrads retningslinjer for
udarbejdelse af farstehjeelpsbgger.
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Farstehjeelp ved tilskadekomst
Lektion 4, 40 min.

Emne: Bemeerkninger:

Tilskadekomst, der medfarer smaskader Lektionen gennemfares dels som teoriundervisning og
dels som praktik indeholdende demonstration af
feerdigheder og praktiske gvelser.

Mundtlig og praktisk feedback igennem lektionens
undervisningsforlgb.

Mal:

Ved lektionens afslutning skal deltageren kunne identificere og demonstrere almindelig farstehjeelp ved
tilskadekomst, der medfgrer smaskader.

Resultatet er tilfredsstillende safremt deltageren:

- identificerer fremmedlegeme i gjet, i naesen, i gret og i huden; mindre stik-, snitsar og dyrebid; skovflat,
fieesingstik, insektstik, hugormebid, brandmand og bjgrneklo; haevelser efter slag og stad; mindre sar og
hudafskrabninger; naeseblod og tandskader

- demonstrerer almindelig farstehjeelp ved mindre stik- og snitsér, ved at vaske saret med vand og seebe i
snittets retning, til alle urenheder er ude, og om ngdvendigt pasaette plaster eller anlaegge forbinding

- demonstrerer almindelig farstehjeelp ved heevelser efter slag og stad, ved at haeve det forslaede sted,
holde det i ro, anleegge en stram forbinding og/eller kale det ramte omrade

- demonstrerer almindelig farstehjeelp ved mindre sar og hudafskrabninger, ved at vaske saret med vand og
seebe, til alle urenheder er ude, og om nadvendigt paszette plaster eller anlaegge forbinding

- demonstrerer almindelig fgrstehjeelp ved naeseblod, ved at lsene hovedet fremad og klemme om naesen

- demonstrerer almindelig fgrstehjeelp ved tandskader, ved at opbevare eventuelle udslaede teender i
meelk/saltvand eller i munden hos den tilskadekomne og sgge leege/tandlaege

samt med egne ord naevner symptomer for:
- stik- og snitsar

- heevelser efter slag og stad

- mindre sér og hudafskrabninger

- neeseblod og tandskader

og med egne ord naevner symptomer og farstehjeelp for:

- fremmedlegeme i gjet, i neesen, i gret og i huden

- dyrebid

- skovflat, fjgesingstik, insektstik, hugormebid, brandmand og bjarneklo

Henvisninger:

| uddannelsen anvendes en bog, der er udarbejdet i henhold til Dansk Farstehjeelpsrads retningslinjer for
udarbejdelse af farstehjeelpsbgger.
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Farstehjeelp ved tilskadekomst
Lektion 5, 20 min.

Emne: Bemeerkninger:
Evaluering Lektionen gennemfares som teoriundervisning.
Afslutning

Kursusbevis udleveres |f. retningslinier for udstedelse af

Udlevering af kursusbevis )
bevis.

Mal:
Ved lektionens afslutning skal deltageren have haft mulighed for at komme med tilkendegivelser vedrgrende:
- opholdet pa kurset

- kursusindholdet
- gennemfgrelsen

Endvidere skal deltageren veere orienteret om hvordan den pa kurset erhvervede viden og erhvervede
feerdigheder vedligeholdes samt om gvrig uddannelse i fgrstehjeelp.

Udlevering af kursusbevis.

Henvisninger:

Dansk Fgrstehjeelpsrads retningslinjer for udstedelse af bevis.
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